
 
Расписание работы малого спортивного зала 

 

№ Содержание  Время   Преподаватель  

Понедельник 

1 Уроки физической культуры 8.00 – 15.00 Леонова О.А. 

2 Дзюдо (1-4 класс) 15.00-17.00 Лесков Д.В. 

3 Самбо  17.00-19.00 Шелестов Ю.В. 

4 Карате 19.00-21.00 Потемин О.Г. 

Вторник 

1 Уроки физической культуры 8.00 – 15.00 Леонова О.А. 

2 Каратэ  19.00-21.00 Еремин Ю.Ю. 

Среда 

1 Уроки физической культуры 8.00 – 15.00 Леонова О.А. 

2 Дзюдо (1-4 класс) 15.00-17.00 Лесков Д.В. 

3 Самбо  17.00-19.00 Шелестов Ю.В. 

4 Карате 19.00-21.00 Потемин О.Г. 

Четверг 

1 Уроки физической культуры 8.00 – 15.00 Леонова О.А. 

2 Каратэ  19.00-21.00 Еремин Ю.Ю. 

Пятница 

1 Уроки физической культуры 8.00 – 15.00 Леонова О.А. 

2 Дзюдо (1-4 класс) 15.00-17.00 Лесков Д.В. 

3 Самбо  17.00-19.00 Шелестов Ю.В. 

4 Карате 19.00-21.00 Потемин О.Г. 

Суббота 

1 «Комбат» 8.00-16.00 Орлов Е.В. 

 
 

 

на 2025/2026 учебный  



№ Содержание Класс Время Преподаватель 

Понедельник 

1 Уроки физ.культуры 5-11 кл. 8.00-18.15 Учителя физ. культуры 

2 Футбол 2-4 класс 16.50-17.30 Бульбин Е.Н. 

3 Футбол 5-7 класс 17.30-18.30 Бульбин Е.Н. 

4 Футбол   18.30-20.30 Ефремов Д.А. 

Вторник 

   1 Уроки физ. культуры 5-11 кл. 8.00-18.15 Учителя физ. культуры 

2 Пионербол  3-4 класс 15.20-16.00 Леонова О.А. 

3 Футбол  5-11 кл. 16.05-16.45 Бульбин Е.Н. 

4 Волейбол  5-11 кл. 16.30-19.00 Ширшова К.А. 

5 Легкая атлетика  5-11 кл. 19.00-20.30 Грудинин А.А. 

Среда 

1 Уроки физ.культуры 5-11 кл. 8.00-18.15 Учителя физ. культуры 

2 Футбол   18.30-20.30 Ефремов Д.А. 

Четверг 

1 Уроки физ.культуры 5-11 кл. 8.00-18.15 Учителя физ. культуры 

2 Пионербол  3-4 класс 15.20-16.00 Леонова О.А. 

3 Футбол  5-11 кл. 16.05-16.45 Бульбин Е.Н. 

4 Баскетбол  5-11 кл. 18.20-19.00 Кужлева И.В. 

5 Легкая атлетика  5-11 кл. 19.00-20.30 Грудинин А.А. 

Пятница 

1 Уроки физ.культуры 5-11 кл. 8.00-18.15 Учителя физ. культуры 

2 Футбол   18.30-20.30 Ефремов Д.А. 

Суббота 

1 Баскетбол  5-11 кл. 10.00-11.00 Кужлева И.В. 

2 Волейбол  5-11 кл. 11.00-13.15 Ширшова К.А. 

3 Легкая атлетика  5-11 кл. 13.15-15.00 Грудинин А.А. 

4 Футбол   15.00-17.30 Ефремов Д.А. 

5 Волейбол   17.30-19.00 Д/с 

Воскресенье 

1 Футбол  . 12.00-15.00 Ефремов Д.А. 

2 Волейбол  5-11 кл. 15.00-17.00 Ширшова К.А. 

3 Волейбол  17.00-18.30 Д/с Аленка 

4 Художественная гимнастика  19.00-21.00 Ким А. 

Расписание работы большого спортивного зала 
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